
 

 

 

地域疫学研究 
 (The Circulatory Risk in Communities Study [CIRCS]) 

に参加された方へ 
 

 本研究では、各自治体の同意のもと、住民に対する保健事業の一環として過去60年以上にわたり

蓄積されたデータならびに今後新たに得られる健診結果・生活習慣データ、疾病発症データ、及び

死亡・医療・介護に関連する保健医療福祉等事業データを用いて、生活習慣病の発症把握を継続し

て行い、得られた各種データを基に日本人の生活習慣病の実態と動向の把握・危険因子の解明、及

び予防対策の方法論の開発と評価等を行っています。 

本研究でご提供いただきました検体やそれに付随の情報の研究目的での利用については、各研究

機関の倫理委員会の承認・機関長の研究実施許可を受けて実施します。     
研究題目 The Circulatory Risk in Communities Study（CIRCS）(2409-02) 
1. 研究対象者 1963 年以降に秋田県井川町にお住まいの方（お住まいだった方も含む） 

 
1964 年以降に大阪府八尾市南高安地区にお住まいの方 

（お住まいだった方も含む） 
 
1981 年以降に茨城県筑西市にお住まいの方 

（お住まいだった方も含む） 
 
1969 年から 2012 年まで高知県野市町（現:香南市）にお住まいだった方 
 
1964 年から 1987 年まで秋田県本荘市石沢地区（現・由利本荘市）に 
お住まいだった方 
 
1971 年から 1987 年まで秋田県本荘市北内越地区（現・由利本荘市）に 
お住まいだった方 
 

2. 研究概要 本研究では過去 60 年以上にわたり蓄積されたデータならびに今後新たに得ら

れる健診結果・生活習慣データ、疾病発症データ、及び死亡・医療・介護に

関連する保健医療福祉等事業データを用いて、生活習慣病の発症把握を継続

して行い、得られた各種データを基に日本人の生活習慣病の実態と動向の把

握・危険因子の解明、及び予防対策の方法論の開発と評価等を行うことを目

的とします。本研究では健診結果・生活習慣データ、疾病発症データ及び死

亡・医療・介護に関連する保健医療福祉等事業データを用いて、健診所見・

生活習慣と脳卒中・心疾患（虚血性心疾患、心不全等）、死亡、認知症、医療

費等との関連について検討を行います。 
具体的には下記の調査を行います。 
■高齢者の医療の確保に関する法律第20条（特定健康診査）に基づき、各自治

体との協議のもと健診へ参画します。法令に基づき実施される健診項目に加

えて、保健事業の一環として検査・アンケート等の質問紙を追加することがあ

ります。 
 
■各自治体より、研究資料として、保健事業情報（健康診査情報、保健指導情

報、健康保険医療情報、介護保険情報、レセプト情報、住民異動情報、疾病

発症情報、市又は大学が実施するアンケート資料や追加検査の結果などの保

健福祉医療等の保健事業資料を共有します。 
詳細な項目は各自治体との協議により決定します。 



 

 

 
■将来の社会に重要性が高いと考えられる医学研究に活用することを目的とし

て、通常の健診にて生化学検査に用いる目的に採取した血清や尿の余りを保

存します。 
 

■健康増進法第 16 条（生活習慣病発症調査）に基づき、各自治体との協議に

より、協働で循環器疾患の発症登録システムを構築し、脳卒中、心筋梗塞、

狭心症、急性死発症を把握するための追跡調査を行います。 
 

3. 研究期間 令和 6 年 11 月 13 日から令和 9 年 3 月 31 日  
4. 研究に用いる試

料・情報の種類 
情報：生活習慣や健康状態に関するアンケート等の質問紙 

健診データ、体組成や腸内細菌叢など特殊検査のデータ 
脳卒中・虚血性心疾患の発症データ 
死亡・医療・介護に関連する保健医療福祉等の事業データ など 

 
5. 外部への試料・

情報の提供 
共同研究機関へは CIRCS 分析用データ（健診結果データ・問診項目データ、

保健事業資料、循環器疾患発症登録調査で得たデータから要配慮個人情報を

削除した解析用データ）を提供します。提供は、確実に受取人の手元に届く

仕組み（簡易書留など）や堅固なセキュリティ機能を有するファイル転送シ

ステムを用いて行います。また電子媒体で提供する際は、暗号化やパスワー

ドを付与するなど、第 3 者が容易に閲覧できないように措置を講じます。ご

提供者の氏名や住所などの個人情報や分析用データは、各研究機関において

安全管理措置を講じたうえで適正に取り扱っています。 
 

6. 代表研究機関 
研究代表者 

近畿大学医学部公衆衛生学教室 
研究代表者：主任教授 今野弘規 

7. 共同研究機関 大阪健康安全基盤研究所 （研究責任者：清水悠路） 
大阪大学        （研究責任者：村木功） 
筑波大学        （研究責任者：木原朋未） 
順天堂大学       （研究責任者：山岸良匡） 
福島県立医科大学    （研究責任者：大平哲也） 

8. 個人情報の保護  本研究事業で用いられる可能性がある情報としては、健康診査や保健指導

実施状況などの健康保険情報、健康増進法に基づく各種検診データ（がん検

診、歯科健診等）医療費や病院受診歴などの医療情報、レセプト情報、介護

認定や介護給付等の介護保険情報、死亡状況等の人口動態調査情報、転入・

転出等の異動情報、法令に基づき実施される健診項目に加えて、保健事業の

一環として行った検査・アンケート等の質問紙等があります。必要な個人情

報（氏名、生年月日、住所、個人を特定するための番号など）については各

地域事務局で厳重に管理され、本研究事業以外の目的に使用されることはあ

りません。 
データ分析の際は、個人情報を削除し、番号などに置き換えた情報としたう

えで行われ、集団全体の分析結果として国や自治体の健康づくり政策に還元

されるとともに、国や各自治体のホームページや広報等への掲載や、学会発

表および論文として公表されることがあります。 
9. 問い合わせ先 

 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下

さい。 
ご希望があれば、支障がない範囲内で、倫理審査申請書及び関連資料を閲覧

することが出来ますのでお申出下さい。 
また、検体・情報が当該研究に用いられることについて研究対象者の方もし

くはその代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、



 

 

下記の連絡先までお申出ください。その場合でも研究対象者の方に不利益が生

じることはありません。ただし、中止を希望されたとき、すでに研究結果が公

表されていた場合は、結果を破棄することができない場合がありますのでご了

承ください。 
 
「お問い合わせ先」 
■秋田県井川町の方 
近畿大学医学部公衆衛生学教室 
電話（代表）: 072-366-0221（内線 3272） 

 
■大阪府八尾市、高知県野市町、秋田県本荘市石沢地区、北内越地区の方 
 大阪健康安全基盤研究所公衆衛生部疫学解析研究課 
電話番号：06-6972-5577 

 
■茨城県筑西市の方 

  筑波大学医学医療系社会健康医学  
  電話番号：0298-53-6004 

 


